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19 de mayo: Día Mundial de la Donación de Leche Materna 

“Un pequeño gesto puede alimentar un gran sueño: ¡Dona leche materna!” 

 

Al igual que se puede donar órganos, sangre y otros tejidos, la leche materna 

también puede ser donada a un Banco de Leche Humana (BLH), en donde se 

analiza y procesa, para garantizar las condiciones de calidad y seguridad 

microbiológica, y luego es suministrada a los bebés que se encuentren 

hospitalizados, aprovechando los factores protectores de dicho alimento, para su 

mejor y pronta recuperación. 

Los Bancos de Leche Humana (BLH) son una estrategia para la supervivencia 

neonatal e infantil, que, mediante la promoción, protección y apoyo a la lactancia 

materna y el procesamiento, control de calidad y suministro de este líquido a los 

neonatos hospitalizados, garantizan su seguridad alimentaria y nutricional,  

 



 

 

 

contribuyendo así a la reducción de la desnutrición y de la mortalidad neonatal e 

infantil (Ministerio de salud y Protección Social Colombia). 

En Colombia hay 13 BLH, de los cuales uno está en el departamento de Antioquia, 

situado en el Hospital General de Medellín (HGM) enmarcado en la estrategia 

Institución Amiga de la mujer y de la Infancia bajo un enfoque Integral (IAMII) y que 

el 08 de mayo de este año cumplió 9 años de servicios. 

Cada 19 de mayo se celebra el Día Mundial de la Donación de Leche Materna, 

como reconocimiento a las madres que de forma voluntaria donan leche materna a 

recién nacidos que no pueden ser amamantados por su madre por razones socio-

económicas o de salud. 

De acuerdo a la Red Global de Bancos de Leche Humana (BLH) el slogan para este 

año es “Un pequeño gesto puede alimentar un gran sueño: ¡Dona leche 

materna!” frase que además de exaltar la labor de la madre donante que es 

totalmente altruista, busca promover y estimular la vinculación de más madres en 

periodo de lactancia para mantener esta práctica de donación como un acto 

solidario y convoca a que todo el personal de salud se alinee en pro de incentivar la 

donación de leche Humana que trae consigo ventajas tanto para el beneficiario 

(receptor) como para la madre donante y su hijo. 

El BLH del Hospital General desde sus inicios ha contado con un promedio de 24 

donantes activas por mes, las cuales, con su generosa contribución benefician a 

100 recién nacidos mensualmente. Para celebrar esta fecha en el BLH del Hospital 

General se realizarán varias actividades educativas con el personal de salud y las 

usuarias. Además, se hará una exposición fotográfica relacionada con el tema, en 

el Hall de la Alcaldía. 
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Para mayor información contáctenos: Correo: bancodeleche@hgm.gov.co 
Teléfono: 604 384 73 00 ext.1448-1654; WhatsApp:305 261 64 24 


