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HGM CELEBRA DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL
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Por tu salud fisica, psiquica, emocional y
espiritual, es fundamental volver a conectarnos
con nosatros mismos.

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial de la Salud Mental, el Hospital
General de Medellin adelantard un conversatorio sobre abuso a la nifiezy
lanzard su estrategia institucional Botiquin Co-vida.

En el marco de la celebracion del Dia Internacional de la Salud Mental, el Hospital
General de Medellin realizara mafiana 9 de octubre un conversatorio sobre abuso
a nifos, niflas y adolescentes, en coordinacion la Fundacion para la Atencion a la
Nifiez, FAN, y de manera simultanea estara haciendo el lanzamiento de la estrategia
institucional BOTIQUIN CO-VIDA dirigida a su personal asistencial y administrativo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) celebra el Dia Mundial de la Salud
Mental el 10 de octubre de cada afio, cuyo objetivo principal es crear conciencia
sobre la salud mental a nivel global, a la vez que busca movilizar esfuerzos de apoyo
para mejorar las condiciones de la poblacion sobre esta tematica, y de manera
especial en el personal de salud, que se ha visto ampliamente afectado por la
pandemia por COVID-19.

El conversatorio contara con la presencia del gerente del HGM, Mario Fernando
Cordoba Pérez; la directora de la FAN, Luz Amalia Botero y representantes de
ambas instituciones. Dicha actividad académica contard con dos exposiciones
particulares: Signos y Sintomas de las Violencias Sexuales y Ruta de Atencién a
Violencias Sexuales. Con ellas se busca capacitar y sensibilizar al personal del
Hospital sobre esta problematica que puede llegar a afectar su entorno mas
cercano, tema que esta conectado con el bienestar mental de los servidores.
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Se concluira con un conversatorio donde se ampliara la informacion sobre la Alianza
entre el Hospital General de Medellin y la Fundacion para la Atencion a la Nifiez.

Por otro lado, desde la Unidad de Bienestar Mental se pretende con el programa
BOTIQUIN CO-VIDA promover acciones que contribuyan a la conexion con la vida,
consigo mismos, con los otros, con el entorno y a la construccion de una comunidad
hospitalaria enfocada desde la politica de cultura organizacional.

El Botiquin Co-vida es una herramienta pedagogica con la cual se tiene como
objetivo desarrollar habilidades afectivas y socioemocionales para prevenir
conductas de riesgo, reducir la violencia en el lugar de trabajo y empoderar a los
funcionarios del HGM, para que tomen decisiones de manera responsable y asertiva
frente a las relaciones que establecen con los otros, con el entorno y consigo
mismos.

Con los diversos elementos que integran la estrategia se convoca al personal tanto
administrativo como asistencial a una construccion colectiva de ambientes laborales
libres de violencia, donde la garantia en derechos y su cumplimiento sean la ruta
permanente para la instalacion de ambientes armonicos. Ademas, se promueve el
manejo adecuado de las emociones para una mejor convivencia laboral.
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