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l. REGISTRO INICIAL DE VARIABLES

ACTA No. 04-2020 | ANO:2020

Grupo o Comité: | Distribucion de tareas entre el equipo de salud mental para elaboracion
y construccion de ficha educativa

Fecha: | 29-10-20 | Lugar: | Unidad de Bienestar Mental- sala violeta | Duracién: | 30

Il PARTICIPANTES Y AUSENTES

Nombres y Apellidos (Participantes) Cargo
Adolfo Ledn Hoyos Médico laboral SST
Maria Aracelly Ramirez Psicologa SST
Clara Inés Casas Garcia Psico6loga servicio ambulatorios
Nombres y Apellidos (Ausentes) Motivo

. DESARROLLO DE LA REUNION

Lecturay aprobacion del acta anterior:

Verificacién de compromisos adquiridos en la anterior reunion.

N° COMPROMISOS RESPONSABLES ESTADO

1

2

Actividades realizadas en la reunién actual.

DESARROLLO

Objetivo: Distribuir entre el equipo de salud mental cada uno de los apartados de la ficha
educativa el cual se establece la distribucion en consenso entre los asistentes definiendo de
la siguiente manera y teniendo en cuenta que la ficha contiene 7 campos de construccion y
consolidacion:

CAMPO DE PSICOLOGO (A) Fecha de entrega
CONSTRUCCION Y RESPONSABLE avance acorde a
CONSOLIDACION solicitud del area de
calidad
Propdsito Maria Aracelly Ramirez
Justificaciéon Maria Aracelly Ramirez
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Contenidos Maria Aracelly Ramirez
Preguntas orientadoras Gabriel Alberto Rodriguez

Villa
Estrategias didacticas Gabriel Alberto Rodriguez

Villa Miércoles 04 de
Metodologias Clara Inés Casas Garcia noviembre
Técnicas educativas Clara Inés Casas Garcia
Objetivos Referente del documento

procedimiento gestion de
la salud mental y vigilancia
epidemioldgica psicosocial
Bibliografia Acorde al referente tedrico
que cada psicologo requirié
para la construccion

Generalidades:

La psicéloga Clara Casas, socializa al doctor Adolfo y la psicologa Aracelly Ramirez la ruta
y los descriptores donde se encuentran ubicados los documentos en la INTRANET referentes
al &rea de Seguridad y Salud en el trabajo, el programa de violencia en el lugar de trabajo y
los instructivos que ya estan establecidos desde la institucion que sustentan como guia el
desarrollo de acciones de promocion, prevencion e intervencion.

Se identifica que es necesario en la institucién retomar, sensibilizar, socializar e implementar
desde el instructivo las pausas activas fisicas y mentales.

Con relacion a este factor, la psicéloga Aracelly Ramirez, propone que una de las
metodologias sea establecer unos horarios especificos.

La psicéloga Clara Casas propone que se implemente y se promuevan desde todos los
medios de comunicacion que contiene la institucién ya que, el procedimiento esta sustentado
en Mapa de Procesos y se implemente como regla cultural.

Ruta mapa de procesos:

INTRANET

Mapa de procesos

Procesos de apoyo

Gestion Humana

Gestion de la seguridad y salud en el trabajo

Promocioén y prevencién

Programas:

Programa promocién y prevencion

Procedimiento salud mental y vigilancia epidemiologica psicosocial
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Instructivos:

Instructivo guia preventiva de violencia

Instructivo manejo de adicciones

Instructivo acompafamiento al duelo

Instructivo gestion de la fatiga

Instructivo primeros auxilios psicolégicos

Instructivo programa acompafnamiento al ausentismo
Instructivo programa de salud mental pausas mentales
Programa:

Programa violencia en el lugar de trabajo

AN N N N N N R SN

Documentos referentes de apoyo para construccion y consolidacién de la ficha
educativa:

1. Presentacién programa de salud HGM 2020
2. Procedimiento gestion de la salud mental y vigilancia epidemioldgica psicosocial

V. PROPOSICIONES Y VARIOS

V. COMPROMISOS ADQUIRIDOS EN LA REUNION ACTUAL

N° COMPROMISOS RESPONSABLES PLAZO
Psicologa SST vy
1 psicélogos
Construccion y consolidacion apartados | Servicio
de ficha educativa ambulatorios 04 de noviembre
2 Lectura y  contextualizacion  de|Equipo de salud
documentos de la INTRANET mental
3

‘ Fecha proxima reunidn: pendiente

Coordinador de la Reunion Secretario de la Reunién
Adolfo Le6n Hoyos Clara Inés Casas Garcia
Médico Laboral SST Psicéloga servicio ambulatorios
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