Hospital General de Medellin
Luz Castro de Gutiérrez E.S.E.

Alcaldia de Medellin

PROGRAMA DE HIGIENE DE MANOS
INFORME CAMPARNA HIGIENE DE MANOS 2020

Reto de Higiene de Manos en cuarentena

#SupportNursesAndMidwlves #HandHygiene #InfectionPrevention #SafeHands

La celebracion del dia mundial de la Higiene de Manos se realizo a partir del 5 de mayo
y se extendio hasta el 31 de mayo en el HGM, la finalidad para este afio fue brindar un
enfoque a la celebracion del afio internacional de las enfermeras y parteras, propuesta
de la Organizacién Mundial de la Salud con el slogan “La atencién limpia esta en sus

manos”.

Se realiz6 el llamado de atencion a la accion a los diferentes actores como fueron el
personal de enfermeria, gestores de salud, lideres del hospital, paciente y familiar
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Hospital General de Medellin
Luz Castro de Gutiérrez E.S.E.

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Actividad Dindmica: Reto de higiene de manos en cuarentena

Alcaldia de Medellin

La cuarentena a raiz del COVID 19 ha permitido que se desarrollen actividades al interior
de los hogares llamados RETOS, tales como aprender a cocinar, leer libros, hacer cursos
virtuales, realizar ejercicios en casa y otros que se han publicado por redes sociales. El
Hospital General de Medellin realiza la invitacién al personal para que acepte el RETO
DE HIGIENE DE MANOS EN CUARENTENA 2020, el cual consiste en realizar un video
con una serie de acciones y publicarlo en Facebook. El ganador se decide por la cantidad

de like de “me gusta Y7 0 me encanta D

A los ganadores se les entregaran bonos por $1.500.000 asi:

e ler puesto: bonos por $ 400.000
e 2do puesto: Bonos por $ 300.000
e 3er puesto: Bonos por $ 200.000
e 4to al 9no puesto: Bonos por $ 100.000 cada uno

Participacion

Se presentaron 6 videos de manera individual y por equipo de trabajo y los puestos son:

Puesto Nombre Cantl_dad de Bonos
Like
1 COVE 838 400.000
2 Lina Torres 648 300.000
Alejandra Uribe
3 DeIJgado 418 200.000
4 Gloria Regina Mazo 208 100.000
5 Dionny Zapata 105 100.000
6 Eduardo José 4
Caicedo 100.000
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Los videos los pueden observar en el facebook del Hospital General de Medellin.
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Hospital General de Medellin -
Luz Castro de Gutiérrez E.S.E. Alcaldia de Medellin

A cada participante se le entregara certificado de su participacion

CERTIFICADO

DE RECONOCIMIENTO

Coneadido merecidamente a

En reconocimiento por

S“VE LIVES ANDINTERNACIONAL
CLEAN YOUR HANDS DEL PERSONAL DE ENFERMERIA
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2. Stand de informacién de Camparfia

Se ubicé por todo el mes de mayo un stand al ingreso al hospital donde se ofrecio
informacion de higiene de manos realizando friccion con alcohol y lavado de manos con
agua y jabon. Esta actividad se realiza fuertemente con el personal del hospital y con
usuarios que ingresan al hospital
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En todo el periodo de la campafia, se realizaron acciones tendientes a mejorar la higiene
de manos, mas aun al estar en periodo de pandemia por el COVID 19. El hospital se
prepard desde hace 6 afios con este tema y fue reconocido por el personal como una
labor cumplida y que ha generado cultura de seguridad hacia el paciente y hoy hacia
Nosotros.

Los usuarios fueron receptivos frente a la higiene de manos, inclusive ya ellos conocian
parte de la técnica a realizar, se instalaron lavamanos portatil en el ingreso del hospital
y dispensadores de alcohol.

No fue posible realizar acciones en los servicios de manera masiva por dar cumplimiento
a las recomendaciones para evitar el contagio de COVID 19, pero sabemos que la
campafia y mas la higiene de manos se logré llegar a los usuarios, al personal y su
familia, también a personas que nos ayudaron en este periodo tan dificii como
conductores de los buses que transportaron al personal desde el metro, desde el norte y
sur del valle de aburra.

Equipo de Higiene de Manos
Hospital General de Medellin
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